


Bewegungsparcours fiir Senioren:
Beweglichkeit, Kraftaufbau, Koordination, Balance/Gleichgewicht
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Bewegungsparcours fur Senioren :
Beweglichkeit, Kraftaufbau, Koordination, Balance/Gleichgewicht




Bewegungspark (Fitnessparcours)
Kraftaufbau, Balance, Koordination, Rumpfstabilitat




Bewegungspark (Fitnessparcours)
Kraftaufbau, Koordination, Balance/Gleichgewicht
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