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Errichtung eines Café Malta (Malteser) - Ubernahme der Personalkosten

Anlagen:

Café MalTa kurze Projektbeschrteibung
Konzeptbeschreibungen Niedrigschwellig_Cafe Malta

Beschlussvorschlaqg:

Nicht erforderlich.

Beqgriundung:

Pullach mochte eine demenzfreundliche Gemeinde werden und beteiligt sich am
landkreisweiten Projekt ,Selbstbestimmt Leben mit Demenz in der Kommune — Wege
gemeinsam gehen®. Zusammen mit Expertinnen und Experten sowie engagierten Burgerinnen
und Birgern wurden in Workshops notwendige Ideen und Mal3nhahmen entwickelt, um Pullach
langfristig demenzfreundlicher zu gestalten. Es soll eine Umgebung geschaffen werden, in der
Demenzkranke am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und in Wirde leben kénnen. Die
aktuelle Altersstruktur der Bevdlkerung sowie der demographische Wandel macht die
Umsetzung von Malinahmen unabdingbar, zumal es kaum Angebote fir Menschen mit Demenz
sowie deren Angehdrige in Pullach gibt. Bisher miissen Betroffene auf Angebote in den
Nachbargemeinden oder der Stadt Miinchen zurtickgreifen.

In allen durchgefuhrten Workshops wurde als vorrangige Malinahme die Schaffung von
wohnortnahen Betreuungs-/Entlastungsangeboten gefordert. Stundenweise Betreuung tragt
dazu bei, dass Menschen mit Demenz soziale Kontakte beibehalten bzw. neue aufbauen
kénnen. AuRerdem kdnnen sich pflegende Angehdérige zeitgleich erholen und demnach
entlastet werden.

Die Malteser mochten noch 2018 ein Café Malta in Pullach errichten. Als Vorbild im Landkreis
Minchen dient das Café Malta in Kirchheim, das 2017 mit Unterstitzung und Mitfinanzierung
der Gemeinde eroffnet wurde.

Nach dem Konzept ,SilviaHemmet® soll mit dem Café Malta eine Betreuungsgruppe fir bis zu 8
Personen entstehen. Einen halben Tag pro Woche werden Personen in der Friihphase einer
Demenz mit Hilfe von einer/m Hauptamtlichen und geschulten Ehrenamtlichen betreut und
aktiviert (z.B. gemeinsames Singen, Beschéftigung). vgl. Konzept im Anhang.

Die Raumlichkeiten werden von der katholischen Kirche gestellt. Fir die Gemeinde Pullach

kommen lediglich die Personalkosten der Leitung in Betracht, die auf geringfligiger Basis 6
Stunden die Woche tatig ist. Fir den Aufbau des Cafés, die Helfergewinnung, die Ausbildung
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der Leitung sowie die disziplinarische und inhaltliche Fiihrung sind die Malteser selbst
zustandig.

In einer der nachsten Gemeinderatssitzungen soll das Konzept des Café Malta dem Gremium
vorgestellt und naher beschrieben werden. Der Antrag zur Ubernahme der Personalkosten soll
dann zum Beschluss vorgelegt werden.

Bei der Schaffung von Betreuungs-/Entlastungsangeboten ist es wichtig, dass alle Menschen
mit einer Demenzerkrankung die Méglichkeit einer wohnortnahen stundenweisen Betreuung
haben: Personen im Anfangsstadium sowie in einem fortgeschrittenen Stadium.

Daher sollte neben des Café Malta der Ausbau weiterer Angebote (z.B. fur Personen im
fortgeschrittenen Stadium mit erhéhtem Betreuungs-/Pflegebedarf) in Zukunft nicht
ausgeschlossen werden.

SN

Susanna Tausendfreund
Erste Blrgermeisterin
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